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Ekonomismart
- En tvadagarsutbildning

Kursens malgrupp
Ekonomismart vander sig framst till unga vuxna (18-24 ar) som uppbar forsorjningsstod fran kommunen.
Malgruppen kan emellertid breddas efter dialog med utbildningsanordnaren.

Kursens mal
Deltagarna ska ges grundlaggande kunskaper inom vardagsekonomiska fragor for att bli medvetna konsumenter
som kan gora aktiva val, identifiera risker och undvika 6verskuldsattning samt upprétthalla en hallbar ekonomi.

Kursens innehall
Ekonomiska perspektiv dominerar kursen och avser att ge en god grund for ett kritiskt och prévande
forhallningssatt i forhallande till de vardagsekonomiska fragor konsumenten i dag moter.

Kursen utgar fran grundlaggande vardagsekonomiska principer. Hur planerar man sin ekonomi, vad ska man
tanka pa nar man gor en ekonomisk 6versikt och vad kostar det att leva? Vad finns det for spartips och vilka olika
sparformer passar till vilket andamal? Deltagarna ges bland annat kannedom om budget, arséversikt, inkomster
och utgifter, skéliga levnadskostnader, sparande samt betalningssatt.

Kursen lyfter dven fragor om konsumtionssamhéllet och hur reklamen fungerar och hur avséndaren arbetar i sin
strévan att attrahera képare. Grunderna inom konsumentrétt och samboregler behandlas samt vad man ska
tanka pa innan man lanar, olika laneformer och risker. Dessutom ges kannedom om vad som hander om man inte
betalar en rakning, fragor om skuldsattning och Kronofogdens arbete.

Kursen utgdrs av forelasningar och tillAmpningsuppgifter.

Kurstid
Kursen &r totalt 12 timmar och genomfors under tva dagar. Kursen avslutas dag tva med en utvardering av
kursen.

Studiematerial

Egenproducerat kompendium grundat pa material fran:

Koll pa pengarna, Konsumentverket

Shoppingracet — En liten bok om ditt och mitt handlande, Konsumentverket
Pengapusslet — En liten bok om att tdnka pengar, Konsumentverket

Shopping — En stimulering om konsumentratt, Géteborgs Stad, Konsument Géteborg
Koll pa cashen, Finansinspektionen, Konsumentverket, Kronofogden

Privatekonomi & Vardagsjuridik, Freebook

Kursledare
Vara kursledare &r anstéllda av Folkuniversitetet och har relevant akademisk utbildning eller motsvarande
erfarenhet av arbete inom det privatekonomiska omradet med fokus pa vardagsekonomi.

Kursintyg
Kursintyg fran Folkuniversitetet utfardas efter kursens slut.

Kvalitetsuppféljning

Efter kursen sker en uppfdlining av maluppfyllelse och forutsattningar for larande. Dess framsta syfte &r att bidra
till forbattringar. Deltagarnas erfarenheter och synpunkter &r en del av underlaget for uppféljningen, och inhdmtas
med hjalp av skriftliga kursutvarderingar och/eller kursutvarderingsdiskussioner. Utéver detta anordnas
referensgruppstraffar bestaende av deltagare fran varje utbildningspass efter varje turné.
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Bilaga - Utbildningshandledning 12 h

DAG 1
Konsumentratt
e Avtalsrattens grunder
e Reklamationsrattens innehall enligt konsumentkdplagen
o Definition av garanti, tillaggsforsakring och Gppet kop, bytesratt
e  Ovningsuppgifter

Hushallsekonomi
e  Ekonomisk éversyn
Grundlaggande begrepp
Skaliga levnadskostnader och utgiftsposter
Hallbar budget
Spartips
Ovningsuppgifter

Sparande
e Buffertsparande, malsparande och langsiktigt sparande
e Viktiga faktorer for ett framgangsrikt sparande
e Risk med olika sparformer
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DAG 2
Boende
e  Forsékringar
Bostadsréatt/hyresratt

[ ]
e Samboboende
e  Checklista infor flytten

Reklam och marknadsforing
e Sambandet mellan reklam, lattillganglig finansiering, konsumtion och ekonomi
e Hur reklamen fungerar och hur avséndaren arbetar i sin strdvan att attrahera kopare
e Enkla analysverktyg for att kritiskt granska reklam och marknadsforing
e Ovningsuppgifter

Krediter

e Sambandet mellan effektiv ranta och total kostnad for kredit
Kostnader for kop av olika varor och tjanster pa avbetalning
Fordelar respektive nackdelar med olika krediter och lan
Grundlaggande begrepp
Ovningsuppgifter

Om det gar snett
e Hur en skuld véxer om den inte betalas
¢ Inkassobolagens kontra Kronofogdens roll och arbete
e Begrepp som betalningsforeldggande, betalningsanmérkning, utmétning, Kreditupplysning och
skuldsanering
e Budget- och skuldradgivarnas arbete



