
 
 
 
 
 

Ekonomismart 
– En tvådagarsutbildning 
 
Kursens målgrupp 
Ekonomismart vänder sig främst till unga vuxna (18-24 år) som uppbär försörjningsstöd från kommunen. 
Målgruppen kan emellertid breddas efter dialog med utbildningsanordnaren.   
 
Kursens mål 
Deltagarna ska ges grundläggande kunskaper inom vardagsekonomiska frågor för att bli medvetna konsumenter 
som kan göra aktiva val, identifiera risker och undvika överskuldsättning samt upprätthålla en hållbar ekonomi.  
 
Kursens innehåll 
Ekonomiska perspektiv dominerar kursen och avser att ge en god grund för ett kritiskt och prövande 
förhållningssätt i förhållande till de vardagsekonomiska frågor konsumenten i dag möter.  
 
Kursen utgår från grundläggande vardagsekonomiska principer. Hur planerar man sin ekonomi, vad ska man 
tänka på när man gör en ekonomisk översikt och vad kostar det att leva? Vad finns det för spartips och vilka olika 
sparformer passar till vilket ändamål? Deltagarna ges bland annat kännedom om budget, årsöversikt, inkomster 
och utgifter, skäliga levnadskostnader, sparande samt betalningssätt.  
 
Kursen lyfter även frågor om konsumtionssamhället och hur reklamen fungerar och hur avsändaren arbetar i sin 
strävan att attrahera köpare. Grunderna inom konsumenträtt och samboregler behandlas samt vad man ska 
tänka på innan man lånar, olika låneformer och risker. Dessutom ges kännedom om vad som händer om man inte 
betalar en räkning, frågor om skuldsättning och Kronofogdens arbete.  
 
Kursen utgörs av föreläsningar och tillämpningsuppgifter.  
 
Kurstid 
Kursen är totalt 12 timmar och genomförs under två dagar. Kursen avslutas dag två med en utvärdering av 
kursen.  
 
Studiematerial 
Egenproducerat kompendium grundat på material från: 
Koll på pengarna, Konsumentverket 
Shoppingracet – En liten bok om ditt och mitt handlande, Konsumentverket 
Pengapusslet – En liten bok om att tänka pengar, Konsumentverket 
Shopping – En stimulering om konsumenträtt, Göteborgs Stad, Konsument Göteborg 
Koll på cashen, Finansinspektionen, Konsumentverket, Kronofogden 
Privatekonomi & Vardagsjuridik, Freebook  
 
Kursledare 
Våra kursledare är anställda av Folkuniversitetet och har relevant akademisk utbildning eller motsvarande 
erfarenhet av arbete inom det privatekonomiska området med fokus på vardagsekonomi.  
 
Kursintyg 
Kursintyg från Folkuniversitetet utfärdas efter kursens slut. 
 
Kvalitetsuppföljning 
Efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande. Dess främsta syfte är att bidra 
till förbättringar. Deltagarnas erfarenheter och synpunkter är en del av underlaget för uppföljningen, och inhämtas 
med hjälp av skriftliga kursutvärderingar och/eller kursutvärderingsdiskussioner. Utöver detta anordnas 
referensgruppsträffar bestående av deltagare från varje utbildningspass efter varje turné.    



 
 
 
 
 

Bilaga – Utbildningshandledning 12 h  
 
DAG 1 
Konsumenträtt  

• Avtalsrättens grunder 
• Reklamationsrättens innehåll enligt konsumentköplagen 
• Definition av garanti, tilläggsförsäkring och öppet köp, bytesrätt 
• Övningsuppgifter 

 
 
Hushållsekonomi 

• Ekonomisk översyn 
• Grundläggande begrepp 
• Skäliga levnadskostnader och utgiftsposter  
• Hållbar budget  
• Spartips  
• Övningsuppgifter 

 
 
Sparande 

• Buffertsparande, målsparande och långsiktigt sparande 
• Viktiga faktorer för ett framgångsrikt sparande 
• Risk med olika sparformer  

 
 



 
 
 
 
 
DAG 2 
Boende  

• Försäkringar 
• Bostadsrätt/hyresrätt 
• Samboboende 
• Checklista inför flytten 

 
 
Reklam och marknadsföring 

• Sambandet mellan reklam, lättillgänglig finansiering, konsumtion och ekonomi  
• Hur reklamen fungerar och hur avsändaren arbetar i sin strävan att attrahera köpare 
• Enkla analysverktyg för att kritiskt granska reklam och marknadsföring  
• Övningsuppgifter 

 
 
Krediter  

• Sambandet mellan effektiv ränta och total kostnad för kredit 
• Kostnader för köp av olika varor och tjänster på avbetalning 
• Fördelar respektive nackdelar med olika krediter och lån  
• Grundläggande begrepp  
• Övningsuppgifter  

 
 
Om det går snett 

• Hur en skuld växer om den inte betalas 
• Inkassobolagens kontra Kronofogdens roll och arbete 
• Begrepp som betalningsföreläggande, betalningsanmärkning, utmätning, Kreditupplysning och 

skuldsanering 
• Budget- och skuldrådgivarnas arbete 

 


